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まだまだ暑い日が続きますが、夏休み明けの体調はどうですか？寝不足だったり、からだがだるかった

りしている人は、まず生活リズムを整えていきましょう。また、体だけでなく心の健康にも注意が必要です。

気持ちが前向きにならない、学校に行きづらいなど、不安や悩み、いじめなど、苦しい胸の内は決して自分

ひとりで抱え込まず、誰かに相談しましょう。まわりに相談できる人がいなかったり、恥ずかしかったりする

場合は、「まもろうよこころ」をネットで検索してみてください。電話や SNSで相談できるところを紹介してくれ

ています。 

ほけんだより



 

 


