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ほけんだより



 

コンタクトレンズの扱い方、ちゃんとできてる？                               

先日の眼科検診で、コンタクトレンズの外し方を見られた学校眼科医の丹羽先生から、目が傷つく扱い方をしている

と指摘されました。再度、使い方を確認してください。  https://www.seed.co.jp/hajimete/use.html 


