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 新学期がスタートしてもうすぐ 1か月。新しい教室や先生、友だちとの出会いに緊張した

り、不安になったりした人もいたでしょう。知らずしらずのうちに、心と体に疲れがたまって

いるかもしれません。そんな時は、気分転換をしましょう。あなたは、どの方法を試してみた

いかな？ 

＊ぐっすり眠る                                   ＊好きな音楽を聴く                                          

＊体を動かす                                    ＊好きな本を読む 

 

   

ほけんだより



 

 

健康診断が進んでいます！ 

 健康診断の結果は、今のあなたのからだの様子を伝える大切な  

  情報です。 

治す必要がある時は、早く受診するようにしてくださいね。 

 


