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一年間の健康生活を振り返ってみよう！ 

□早寝早起きをした         □手洗いをしっかり行った 

□朝ご飯を欠かさず食べた      □スマホやゲームは利用時間を決めて守った 

□バランスの良い食事をした          □人に親切にした 

□食後の歯磨きを忘れなかった    □あいさつをきちんとした 

□元気に体を動かした        □ストレスを上手に解消した 

□大きなけがや病気をしなかった   □困ったときは誰かに相談した 

 

ほけんだより



 


