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１０月に入り、暑さが少し和らぎ朝晩の涼しさなどに“秋”を感じることが増えてきました。寒暖差が

大きい日も増えてくる時季です。自分の体調の変化に気をつけ、楽しく過ごせるようにしましょう。 

 １０月１０日は目の愛護デー         

ほけんだより

 



コロナ・インフルなど・・・いろいろな感染症が流行っています！ 


