
 

                       

 

 

 

 １１月は夏日もあり、暑い日も多かったのですが、最近では、朝晩にかなり冷え込む日も増えて、

いよいよ冬本番ですね。１２月２１日は「冬至」です。この日に湯船にゆずを浮かべ、ゆず湯に入る

と風邪をひかずに冬を越せると言われています。ゆず湯には、血行を促進したり、からだを温めたり

する効果があります。ぜひ試してみてください。 

 

寒くなって空気が乾いてくると、ウイルスが活発になり、感染症が広がりやすくなります。 

特に活発になるのは、インフルエンザウイルス・ＲＳウイルス・コロナウイルス・ノロウイルスです。 

津田学園中学校・高等学校（六年制） 

津田学園高等学校（三年制） 

Ｒ６．１２．２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


