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・・・感染症に気をつけて・・・ 

これから冬に向けて、感染症対策が大切で 

す！ 

なぜなら、気温が低くなり、空気が乾燥する 

と、ウイルスが活発になるからです。 

また、寒くなり、体温が下がると、代謝や免 

疫の機能も低下します。 

10 月に入った段階で、急にインフルエンザ 

の患者が増える年もあります。さらに寒くな 

ると、ノロウイルスなどによる胃腸炎も増え 

てきます。（新型コロナウイルス感染症も引 

き続き注意が必要です。） 

対策のポイントは、こまめな手洗いと消毒 

です。 

また体調が悪いときは無理をせず、お腹にや 

さしいものを食べて、ゆっくり休みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 


