
 

 

                       

                          

 

 

 これから雨の日が多く、気持ちもどんよりしそ  

うですね。 

梅雨の花、アジサイは英語で「Hydrangea」、「水

の器」という意味があります。雨のしずくを受けて

輝く姿を見れば、きっとどんよりした天気でも爽や   

かな気持ちになれると思いますよ。 
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歯科検診が続いています。 

学校歯科医の先生からは、むし歯の減少が評価された一方、 

「歯周疾患」が増えているとのコメントをいただきました。 

「歯と口の健康週間」の目的として『歯科疾患の予防に関する  

 適切な習慣の定着を図る』というものが挙げられています。 

歯みがきなどの口腔ケアが生活習慣としてできていれば、歯・ 

口の健康につながります。とは言え、続けているとどうしても 

手を抜いてしまったり、自己流になったりしがちです。 

  そこで、半年に１回程度、歯科医院で定期検診を受けることをおすすめします。 

異常や病気だけでなく、歯垢・歯石がないか、口腔ケアの方法もチェックしてもらえます。 

乳歯から永久歯に、一度しか生えかわらない歯は“一生もの”。しっかり食べて生きていく 

ためにも、プロによるケアも活用して手入れを怠らないことが肝心です。 

 


