
 

 

                       

                                     

令和５年度がもうすぐ終わりますね。嬉しかったこと・楽しかっ

たことだけでなく、悲しかったこと・苦しかったことも今の自分を

作っています。昨日の自分と今の自分を比べても大した違いはな

いかもしれないけれど、一年前の自分と比べたらきっと違うはず

です。 

また、新しい一年が始まります。今の自分より、一年後“今の自

分の方が好き”だと胸を張れるよう、一日一日を大切に過ごしてく

ださいね。(^_-)-☆ 
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かぜ・インフルエンザの流行を予防するための“せきエチケット”。

この冬もしっかり守れていましたね。一方、だんだんと症状がみられる

ようになってきた花粉症。感染症ではないので“せきエチケット”のよ

うなまわりへの気づかいはいらない？ いいえ、花粉症にも同じよう

に、それも症状がない人たちにも守ってほしいエチケットがあります。

それは『外出した後、服やからだについた花粉を外ではらってから室内

へ』というもの。花粉症対策としてよく知られていますが、もし花粉症

でない人が登校してそのまま教室に入り、後ろの席の人がひどい花粉症

だったら・・・？「自分は症状がないから気にしない」ではなく、まわ

りの人のことも思いやった行動ができるようになってほしいのです。 

 

 


