
 

 

                       

                                     

       春 の か ぜ 

２月４日は立春です。暦の上では春ですが、実際には、２月はまだま

だ寒い日が続き、インフルエンザなども流行し続けます。 

こまめにうがいや手洗いをしたり、下着や温かい靴下などで防寒対策

をしたりして、自分の体をいたわりましょう。特に、３つの首（首回り、

手首、足首）を温めるのがおすすめです。 

また、３月、４月…とだんだん温かくなっていく時季も、「寒の戻り」

には気をつけて！春のかぜには十分に注意しましょう。 
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     見方を変えると・・・？ 

いい加減？⇒おおらか！ 気が弱い？⇒相手を大切にする！ 

騒がしい？⇒元気がいい！  怒りっぽい？⇒情熱的！ 

せっかち？⇒積極的！  冷たい？⇒落ち着きがある！ 

 こんなふうに、ある物事を異なる『枠組み』で見ることを 

リフレーミングといいます。あなたが自分で「気になる」 

「直したい」ところも、他の人からは違って見えているかも 

しれませんよ。 


