
 

 

                       

                     

 

すでにインフルエンザが流行り始めています！ 

ニュース等でご存知の人も多いと思いますが、今季はインフルエンザの流行が例年よりも早

く、本校でもすでにかかったという人もいます。 

今回の新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、私たちが感染症全般に関する情報に接する

機会も増えましたが、その主要キーワードのひとつが「免疫」です。体内に侵入したウイルスや

細菌などの“異物”を攻撃して殺す、また排除するはたらきを免疫（疫病（病気）を免れる）と

いいます。免疫の力には個人差があり、例えば同じような環境で生活していても、かぜをよく

ひいてしまう人とあまりひかない人がいます。他の病気でも同様です。 

冬季は新型コロナウイルス感染症、インフルエンザ、感染性胃腸炎 

などの流行が懸念されています。手洗いなどの対策とともに、この 

免疫の力を少しでも高めておくことが予防の基本。そのためには、以

下のことが有効です。    

・栄養バランスのとれた食事  ・十分な睡眠  

   ・適度な運動  ・ストレスの発散  ・よく笑う 
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