
 

 

                       

                          

 

 いろいろと楽しみな夏休みですが、この４月から実施してきた健康診断の「見直し」もぜひ

予定に入れてほしいと思います。 

 受診・再検査の必要がある人にはすでにお知らせを配布していますが、休みを利用するなど、

なるべく早めに医療機関に行くようにしてください。 

 夏休み中は、日常の学校生活とリズムが変わるため、厳しい暑さもあって調子をくずしたり、

体力が落ちてケガをしたりするケースが例年みられます。「体調管理」の面からもしっかり意識

しながら過ごしてほしいと思います。 

 ８月２８日、元気なみなさんと会うのを楽しみにしています！ 
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