
 

  

日が短くなり、朝晩はたいへん寒くなりました。新型コロナウイルス感染症だけでなく、様々

な感染症が流行する冬がやってきました。これまで同様、感染症予防を続けましょう！ 

 

 この時期になると「先生、めっちゃ寒いです～！」と保健室に駆け込んでくる人があらわれ

ます。様子を見ると、ほとんどの場合は「それじゃあ寒いでしょう・・・」ということが素直

な印象です。短いスカート、制服のボタンがあいている。短い靴下・・・。『こだわりだか

ら』『ファッションだから』で片づけるのは簡単ですが、保温・防寒などを考えると、おしゃ

れのマイナス面が目立つのです。 

 体の冷えを放置していると、思わぬ体調不良にもつながりま

す。まずは、自分の服装を見直したうえで、長めの靴下やタイ

ツ・下着など衣類の活用、ストレッチや軽めの運動などを取り入

れるだけでも、かなり冷えや寒さが改善できますよ！ 
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申請忘れはありませんか？ 

学校管理下でのケガで病院を受診した人は、日本スポーツ振興センター災害給付金制度の 

対象です。申請する場合は、担任または保健室まで至急ご連絡ください。 


