
 

 

                       

                          

 

１１月の健康に「いい日」 

 １１月は数字の語呂合わせがつくりやすいこともあり、「いい」にちなんださまざまな日が

あります。そこで、健康にまつわるものを集めてみました。全部知っていますか？ 

 

１１/８：いい歯の日 食べたらすぐ歯みがき！むし歯・歯周病を予防 

 

 

１１/９：いい空気⇒換気の日 寒くてもこまめに換気！感染症予防 
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１１/１２：いい皮膚⇒皮膚の日 冬の冷たくかわいた風は要注意！お手入れを念入りに 

  健康な肌を保つためには・・・ 

〇お風呂 

  ぬるめのお湯にして、ゆっくり入ってあたたまる。熱いお湯は肌 

 の保湿に不向きです。また、洗いすぎや、体を濡れたままにしてお 

くことも避けましょう。 

〇保湿クリーム 

 皮膚の油分を補うために効果的です。ただし、種類（成分）や個人の

体質によって肌に合わないこともあります。とくに肌が弱い人は皮膚科

で相談してみましょう。 

 


