
 

 

                       

                          

 

 

「暑い」から「寒い」へ・・・季節の変わりめです 

夏のころに比べて、随分昼が短く、夜が長くなってきました。それとともに、ようやく暑さが

落ち着き、涼しさが感じられるようにもなりました。 

10 月は『ころもがえ』の時期ですが、実際の服装もそろそろ夏服から冬服に変えた方がいい 
かな・・・とみなさんも思っているかもしれません。 

秋から冬へ。これからもっと気温が下がりますが、特に朝晩はびっくり 

するくらいひんやりと感じる日が出てきます。また一方で、少ないとはいえ、

急に気温が上がったりする日もあるかもしれません。 

『脱ぐ』『着る』がしやすい服装で過ごすことと、天気や気温の予報をこ

まめにチェックして、急な暑さ・寒さによるかぜや体調不良をしっかり予防

したいですね。 

 

👀１０月１０日は目の愛護デー👀 
           目を大切にする生活を送っていますか？ 

 

 

津田学園中学校・高等学校（六年制） 

津田学園高等学校（三年制） 

Ｒ４．１０．１ 

 

 

 

 



 

 

 

💊薬について考えよう💊 

 


