
 

 

                       

                          

 

  夏休みモードを切り替え 

長かった夏休みも終わりましたが、夏休みモードは早めにリセットしたいもの。 

休み中につい気が緩み夜更かしをして、朝起きる時間が遅くなり、食事の時間や回数も不規則

になり・・・生活のリズムが崩れてしまったまま休みが明け、長い猛暑の影響もあって体調を崩

していませんか？ 

 リズムを立て直すために、まずは早寝早起き。とくに『早寝』ができる

ように、それほど眠くなくてもなるべく早い時間に寝る準備をしてみま

しょう。また、起きる時間は登校時間が基準になります。ギリギリまで寝

たい気持ちもわかりますが、少しずつでも余裕ももって起き、朝食をしっ

かりとって・・・学校を中心とした生活に切り替えていきましょう！ 

AED設置場所    

   ＊事務室前  ＊体育館玄関  ＊野球場 

 

担架設置場所 

   ＊保健室   ＊体育館 

津田学園中学校・高等学校（六年制） 

津田学園高等学校（三年制） 
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学校でのケガについて 

夏休み中、クラブ等でケガをして、病院を受診した人は、日本スポーツ振興センター災害 

共済給付請求の対象になりますので、手続きをしてください。 

また、それ以前にケガをして、手続きがまだの人も早めに保健室に申し出てください。 


