
 

 

                       

                          

 

 新年度がスタートして、およそ１か月。バタバタした感じが少し落ち着いてきたところでは

ないでしょうか。そして、ふと気がつくと「なんだか体がだるくて重たい」「気分がちょっと落

ち込みぎみ」そんなことはありませんか？ 

 学校生活の中で新しいことや変わることがたくさんあるこの時期は、知らず知らずのうちに

力が入ったり、緊張していたりして、体も心も疲れやすいです。睡眠を多めにとる、好きな音楽

を聴く、美味しいものを食べる・・・動きや気持ちを緩め、リラックスできる時間をつくりまし

ょう。いろいろなことを『頑張る時』と同じように、基本的な生活習慣は続けながら『ひと休み

する時』も大切にしてほしいのです。 
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５月３１日は「世界禁煙デー」です🚭 

大きな影響があります 

 

  健康診断が進んでいます！ 

 健康診断の結果は、今のあなたのからだの様子を伝える大切な 

 情報です。 

治す必要がある時は、早く受診するようにしてくださいね。 

 

 


