
 

                       

                        

 

中６・高３のみなさん、卒業おめでとう！！ 

  この一年間、または今までの生活を振り返って、よくできたこと、あまりできなかったこと、思いうかぶ

ことがあるでしょう。でも、毎日いろいろなことをがんばってきた中で、みなさんの心と体はしっかり大きく

成長しています。また、それは誰かと比べるものではなく、違ってあたりまえ。焦ったり、落ち込んだりする

必要はありません。自分のペースで、これからも成長のステップを一歩ずつのぼっていってください。 

 

 

 

津田学園中学校・高等学校（六年制） 

津田学園高等学校（三年制） 

Ｒ４．３．１ 

 

。１ 



👂３月３日は耳の日👂 

「耳そうじ」について 

私たちがこれまで、日常生活の中で習慣としていた「耳そうじ」。しかし近年では、医学的な

見地から、耳そうじにはメリットよりもむしろデメリットがあるという見解があります。 

一般的な耳そうじについて、日本耳鼻咽喉科学会では「多少の耳垢（耳あか）であれば無理に取

る必要はありません。どうしても気になる時は耳鼻咽喉科を受診することをお勧めします」と

啓発しています。家庭で行う耳そうじは、力を入れすぎたり綿棒・耳かきを深く入れすぎたり

して耳の中を傷める、耳垢を奥に押し込んでしまい「耳垢栓塞」になるなどの危険があるそう

です。また一方、耳垢には耳の中で細菌やカビの繁殖を防いだり、皮膚を保護するといった効

用があるとされています。 


