
 

                       

                        

 

🎍あけましておめでとうございます🎍 

冬本番となり、かぜやインフルエンザ、ノロウイルスが 

流行しやすい季節です。 

また、新型コロナウイルス感染症のオミクロン株も拡大してき

てます。 

目が覚めた時にだるさや熱はありませんか？ 

朝、自分の体調をチェックしてみましょう。 

             朝のチェック！  今日の体調          

□ぐっすり眠れましたか？              □朝ごはんは食べられましたか？ 

□すっきり起きられましたか？            □お腹をこわしていませんか？ 

□熱や頭痛、喉の痛み、お腹の痛みはありませんか？ 
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学校でのケガの申請・・・忘れていませんか？ 

  日本スポーツ振興センターの申請、まだの人は早めに手続きしてください。 

書類がない人は、保健室に申し出てください！！ 


