
 

                       

                        

 

随分と寒くなってきました。寒くなってくると、手洗い・換気が「つらいなぁ」って思うことが 

ありますよね。水で手を洗う時に、ついササッと簡単に済ませたくなったり、

冷たい風が入ってくるので、窓を完全に閉めてしまったり・・・。 

なぜこれらをするのかを考えてみてください。手洗いや換気は、新型コロナウ

イルスやインフルエンザなどの感染症予防のために、ずっとみなさんが頑張

ってきたことです。これからの寒い季節も心掛けてくださいね。 

まだまだ続けよう！ 

こまめな手洗い 30秒くらいかけて丁寧に洗い、最後に清潔なタオル等で、水気を拭き取ります。

外から教室に入る時や昼食の前後、共有の物を使ったとき等、こまめに洗うことが大切です。 

密接場面でのマスク着用 距離がとれないときはマスクをつけ、マスクなしでの会話は控えます。

また、正しくつけないと意味がないので、鼻と口をしっかり覆い、顔との間に隙間ができないよう注

意しましょう。 

換気の徹底 ２方向（対角線上）の窓等を開けると効果的です。常に窓を少し開けておくとよいで

すが、気候上難しい時は 30 分に 1 回以上、少なくとも休み時間ごとに、数分程度、教室の窓を全

開にしてください。 
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２５日から冬休み🎄🎍イベントたくさんありますが・・・ 


