
 

                       

                        

 

冬が来る・・・皮膚のトラブルにご用心 
 

日に日に風が冷たくなってきました。思わず体がふるえてしまうこと

もありますね。さて、１１月１２日は「１１（いい）・１２（ひふ）」で

「ひふの日」。これからは皮膚について特に注意してほしい時季でもあり

ます。 

冬の寒さや乾いた空気は皮膚の大敵。ひび・あかぎれ・しもやけなど

につながりやすくなります。これらを防ぐには、栄養バランスのよい食事や十分な睡眠など、

生活習慣で体全体を元気にすることが大きなポイント。さらに、スキンク

リームや手袋を使って皮膚を守ることも効果があります。 

なお、もともと皮膚が弱く、「肌荒れ」「痒い」「痛い」などのトラブルが

起こりやすい人は、皮膚科で相談するなど、早めに“作戦“を立てておき

ましょう！ 

 

学校のトイレ改修工事が進んでいます。新しいトイレは気持ちいいですよね。このきれいな

状態をキープするため、トイレの使い方を再確認したいと思います。 
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１１月８日は「いい歯の日」 

 

  

 

 


