
 

                       

                        

  

 過ごしやすい季節になりましたが、日中と朝夕の寒暖差が大きく、体調

を崩しやすい時期でもあります。体調管理をしっかり行いましょう。 

また、感染予防も継続しましょう！！ 

 

💊１０月１７日～２３日は、「薬と健康の週間」です！💊 

    ～身近な薬と健康について考えよう～ 

薬について、最近では、スーパーやコンビニ等でも販売され、薬

が身近で手軽な印象が増してきたように思います。また、サプリメ

ントや栄養ドリンクが広く普及したことなども影響しているかも

しれません。 

ただ、その一方、薬に対する意識に少し気になる様子も見受けら

れます。例えば保健室の対応で、ちょっとしたけがや体調不良でも、『まずは薬』と、安易に頼

っているように感じる場面があります。足が痛いときは、湿布、咳が出たらかぜ薬、お腹が痛い

と胃腸薬や下痢止め…。状態の判断に欠かせない問診もそこそこに薬を求めてくることも。 

 保健室では原則的に内服薬等を提供しないことは以前にお知らせしたとおりです。薬はあく

までも私たち自身の「自然治癒力」を助けるためのものであることを、用法・用量を守ることの

大切さや使用のリスクとともに考えてほしいと思います。 
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👀10月１０日は目の愛護デー👀 

 

  目の体操をしましょう‼ 

  


