
 

                       

                        

 

 今年は例年よりも早く梅雨入りしました。これから、しばらく、暑い日もあれば涼しい日も

あったり、じめじめする日も続きます。まだ、暑熱順化ができていない状態のときに急に暑く

なると、熱中症の危険性が増します。今年の夏もマスクを着用して過ごさざるを得ないと思わ

れます。自分でできる熱中症対策を考えましょう！ 
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健康診断、あと少し！！ 

４月から実施しています健康診断ですが、６月中に終

了できそうです。 

受診のおすすめをもらったら、なるべく早く専門医に

受診しましょう。 


