
 

                       

                        

 

すっかり秋めいて気持ちがよい季節ですが、朝夕の冷え込みや空気の乾燥により、体調管理

が難しくなってきました。早寝・早起き・朝ご飯で規則正しい生活を心がけましょう！ 
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いい歯のためにも「いい歯肉」       

11月 8日は「いい歯の日」。では、『いい歯』とは 

どんな歯でしょうか？  むし歯がない、歯並びがき 

れい…。確かにそのとおりですが、歯の土台である 

歯肉の健康も重要です。歯垢が原因となって起こる 

歯肉炎が進行すると、歯肉が腫れたり、痛んだりす 

るだけでなく、歯の根っこまで溶けてしまいます。 

歯肉炎の予防には、まず歯みがき。歯だけでなく、 

歯肉の健康にも気をつけたいですね。 


