
 

                       

                        

 

 日暮れが早くなって、朝晩涼しくなってきました。季節の変わり目 

なので、体調に合わせた衣服の調整をしましょう。 

新型コロナウイルス感染症についても、まだまだ気を緩めてはいけ 

ません。手洗い・マスク・手指のアルコール消毒・換気・朝の検温等は、

毎日の習慣になっていますか？引き続き、感染予防に努めましょう！ 
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👀１０月１０日は目の愛護デー👀 

 
 

💊１０/１７～１０/23 薬と健康の週間です💊 

薬に頼りすぎない生活を考えてみましょう！ 

 


