
 

                       

                          

 

 2月 4日は『立春』といって、「春の始まり」を意味する日です。「暦の上では、春」と 

いうことです。 

しかし、かぜやインフルエンザにかかる可能性がまだまだ多い季節です。そして今年は、 

新型コロナウイルス感染症も、心配ですね。かからないために、手洗いやうがいをする、規則 

正しい生活をする、栄養バランスを考えて食べるなど、普段の生活からできることがあります。

もうしばらく、予防活動に努めましょう！！ 

 

2月 20日は「アレルギーの日」 

アレルギーとは、私たちの体に備わっている免疫が異物に対し

て過敏に働き、さまざまな症状が出てしまうことです。原因と

なる物質や症状が出るまでの過程は人によって違います。 

また、以前は平気だったものに対して突然にアレルギー反応が

出ることも。何かを触ったり、食べたり、特定の行動をとった

ときに症状がでるような場合はアレルギーを疑い、早めに受

診・検査して原因を確認することが大切です。 
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