
 

                       

                          

 

 

日が短くなり、日一日と寒さが強まり、冬の到来を感じさせます。 

今年も残すところあと一か月。2019年はどんな年でしたか？ 

今年は例年よりインフルエンザの流行が早く、県内でも、学級閉鎖になっているところもあり

ます。様々な感染症が流行する冬がやってきました。規則正しい生活を心がけましょう！ 

 

津田学園中学校・高等学校（六年制） 
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     12月 1日は           タバコ・アルコールの 

       世界エイズデー            危険な誘惑 

 

  冬休みには、クリスマス、大晦日にお正月                      

と、家族や親せき、友だちと集まる機会が 

増えることと思います。そんなとき、タバ 

  コを「一本くらいなら」、あるいはお酒を 

「一口くらいなら」と、誘いの声をかけら 

れることもあるかも。 

  でも、みなさんは、タバコ・アルコールが 

薬物の一種であり、心身に害を及ぼすこと 

も、未成年の喫煙・飲酒は法律で禁じられ 

ていることも知っています。 

  みなさん自身はいま、まさに成長期。その 

１本、そのひと口は今後の自分はもちろん、 

場合によっては家族や友だちなど、周りの 

人たちも含めて心身の健康と引 

き替えになってしまうかもしれ 

ない・・・。そのことをどうか 

忘れないでほしいのです。 


