
 

                       

                          

 

梅雨の体調管理は「温度」と「湿度」にも注目！ 
 6 月に入りました。これから夏にかけて気温がどんどん上がっていくことに加え、梅雨どき

で湿度が高く、むし暑く感じる日が増えてきます。しかし、一方で『梅雨寒』という言葉がある

ように、くもりや雨の日などに気温が思ったより下がることもあります。その日・その時の気

候に合わせ調整できる制服の着用をして、体調をくずさないため

の工夫を心がけましょう。 

また、梅雨の晴れ間などに気温や湿度が急に上がったときは、

熱中症がとくに起こりやすくなります。こまめに水分をとる、日

差しが出たら帽子をかぶるなどの対策をくれぐれもお忘れなく。

もちろん、十分な睡眠や栄養バランスのとれた食事は、体の調子

を保つために、この時期にも欠かせませんよ！ 
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健康診断を今後に活かそう！ 

 4 月から実施してきた健康診断の結果から、    

受診が必要とされた人には「○○検診（検査）結

果のお知らせ」を検診・検査項目ごとに順次お渡

ししています。受け取った場合は、早めに医療機

関に行って受診し、その結果・治療の経過につい

て、学校まで知らせてください。（※受診の結果

『異常なし』となることもあります）。 

健康診断は、「受けたら終わり」ではありません。

とくに異常がみつからなかった人も、自分のいま、

そして将来の健康のためにどうすればいいか、ま

たどんなことが改善できるのか、考えて実行して

いくきっかけにしてほしいと思います。 

 


