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この一年間みなさんは健康に過ごせましたか？ 

今年は学校を休まなかったし、ケガもなかったから健康だった！！と 

いう人がいるかもしれませんが、少し振り返ってみてください。 

家族や友だちとの関係はどうだったでしょうか？ 

「健康である」とは、体が病気になっていないだけでなく、心にもゆとりをもち、「精神的」 

「社会的」にもうまくいっている状態をいいます。 

新学期から頑張るために、自分に必要な健康になる方法を考えてみてください。 
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保健室利用状況     （H2９.４～H３０.２）  

★ 中６高３は４月から１２月での集計 

  六  年  制 三 年 制 

中 学 校 高 等 学 校 高 等 学 校 

生 徒 数

（５月現在） 

男 子 女 子 合 計 男 子 女 子 合 計 男 子 女 子 合 計 

40 32 72 40 29 69 380 302 682 

利 

用 

数 

内 科 82 68 150 24 153 177 146 245 391 

外 科 35 19 54 24 29 53 64 54 118 

 計  117 87 204 48 182 230 210 299 509 

４月から２月末までのケガや病気を訴えての（軽いケガや休み時間・放課後に話をするため来 

室する生徒は除く）保健室利用は、1,043人（昨年度は 821人）でした。 

この他、集計には入っていませんが、身長・体重・体脂肪の測定で訪れる生徒や休み時間に、 

相談をしにくる生徒もたくさんいました。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

3月 3日は 耳の日！ 



あなただけではないですよ❣ こんなことで悩んでいます！！ 

「みんな学校生活が充実していそう」「悩みなんてなさそう」「周りの子を見るとみんな楽しそ

うで、自信にあふれ、キラキラしていてうらやましい」…なんて落ち込んでいる人はいません

か？ そんなふうに考えているのはあなただけではありません。いろんな人が、さまざまな悩

みを抱えています。例えば、保健室でよく聞く『お悩み』は・・・ 

▲みんなすごい人ばっかり。なりたい職業や行きたい大学も決まってて、それに向かって頑張

っている。勉強以外にも何か人と違うものをもっている子もいるのに、自分は何もないし、

将来も決まっていない。どうしても人と比べて落ち込んでしまう。 

▲数学や物理が苦手。もうさっぱりわからない。途方に暮れる。何から手をつけていいかわか

らない。 

▲親は自分の気持ちを聞いてくれない。頑張っているつもりなのに、全然認めてくれないし。 

 何を言っても言い返される。もうしゃべるのも嫌。 

▲明るいキャラだと思われているけど、本当は無理をしているところもあって疲れる。「悩みが

なさそうでいいね」と言われるのが悩み。 

▲勉強を頑張ってやってきたのに、急にやる気が出なくなった。頭では「やらなきゃ」と思って

いるのに、全然勉強が手につかない。焦るばかりで時間が過ぎていく…。 

                            だれかに話してみませんか？ 


