
 

 

                       

                          

 

明けましておめでとうございます🐭 

新しい年がスタートしました。                            

今年はどんな一年にしたいですか？               

今年も早寝・早起き・朝ごはんを心がけ、健康に                        

過ごしましょう！  

 

かぜ・インフルエンザ・それと感染性胃腸炎にも気をつけて！ 
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 保護者の方へ ～インフルエンザにかかったら～  

お子さんがインフルエンザと診断された場合、「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後 

２日を経過するまで」出席停止となります（学校保健安全法および同施行規則による）。 

医師の指示に従い、他のご家族への感染拡大にも注意しつつ、 

ご自宅で快復に努めていただければと思います。 

  ＊いつでも横になれる環境で静かに過ごす 

 ＊すぐに水分がとれるように飲み物を用意しておく 

  ＊食事はいつもどおりに。難しい場合は水分だけでも補給する。 

また、意味のわからない言動やろれつが回らなくなることがあり、発熱後の 48時間は、とく 

に注意深く見守る必要があります。その他、息苦しい、けいれん、意識がおかしいなどの症 

状がみられる場合は、すぐに医療機関にかかりましょう。 

なお、インフルエンザと診断された場合、学校のＨＰよりインフルエンザ治癒報告書をダウ 

ンロードし、医師の指示された日程を記載（保護者の方で）いただき、登校した際に、担任 

まで提出してください。 

                  


